
OBJETIVO DEL PROGRAMA:
• Desarrollar conocimientos, 
habilidades y destrezas que 
les permitan brindar una 
Atención Integral de Pacientes 
en el lugar que éstos se 
encuentren, con 
conocimientos en varios 
campos relacionados con esta 
actividad y que mejoren la 
calidad de vida, atención y 
confort.

RED DE CUIDO Y
ASISTENTE DE PACIENTES

Adquiere conocimientos, habilidades y destrezas que te permita brindar una atención 
integral del paciente que lo necesite, en el lugar que lo necesite.

 Duración: 12 meses

DESCRIPCIÓN DEL CURSO:  Busca otorgar las competencias y habilidades idóneas 
para que el participante pueda formarse para un acompañamiento integral del paciente.

PERFIL DE SALIDA
El egresado del curso de Técnico en Red de Cuido y Asistente de Pacientes será capaz de:
1. Atención integral al paciente:
Brindar asistencia personalizada a pacientes en hospitales, clínicas, hogares de cuidado 
y entornos domiciliarios.
Respetar la dignidad, privacidad y derechos del paciente en todas las interacciones.
2. Conocimientos básicos en salud:
Reconocer signos vitales (presión arterial, frecuencia cardíaca, temperatura, saturación 
de oxígeno, entre otros) y reportar anomalías al personal médico.
Aplicar conocimientos básicos en anatomía, �siología, primeros auxilios y control de 
infecciones.
3. Habilidades prácticas:
Ayudar en la movilización, higiene personal y alimentación.
Manejar equipos básicos como glucómetros, tensiómetros y termómetros.
4. Soporte emocional:
Proporcionar apoyo emocional al paciente y su familia en situaciones de enfermedad 
o recuperación.
Facilitar la comunicación entre el paciente, sus familiares y el equipo de salud.
5. Ética y responsabilidad profesional:
Actuar con profesionalismo, con�dencialidad y ética en el manejo de información del 
paciente.
Mostrar empatía, paciencia y sensibilidad en el cuidado de personas vulnerables.
6. Trabajo en equipo:
Colaborar con el equipo interdisciplinario de salud para garantizar la atención integral 
del paciente.
Participar en la elaboración y seguimiento de planes de cuidado, según las indicaciones
médicas o de enfermería.

+506 8992 9180CEFI. cefi_cr 2711 1010 info@ceficr.com @ceficr @cefi_cr



RED DE CUIDO Y
ASISTENTE DE PACIENTES

DURACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS: tiene una duración de 
12 meses (tres cuatrimestres). Compuesto de 12 cursos y cada lección tiene una 
duración de 2 horas.

PLAN DE ESTUDIOS
RED DE CUIDO Y ASISTENTE DE PACIENTES

Bloque Código Nombre del Curso

I
I
I
I

II
II
II
II

III
III
III
III

Perfil de los docentes a cargo del programa:
Los docentes que participan de este programa 
poseen un grado académico de licenciatura y 
maestría, especializados en el área de Salud en el 
sector privado y público. 

Requisitos de ingreso:
1- Leer y aceptar las políticas 
institucionales.
2- Completar el formulario de matrícula.
3- Foto tamaño pasaporte física o digital.
4- Copia de la cédula de identidad.

AP-02
AP-04
AP-06
AP-08

Psicología Aplicada
Ética Profesional
Anatomía Humana
Terminología Médica

AP-10
AP-12
AP-14
AP-16

Principios de Alimentación y Cuidados
Bioseguridad y Entorno Clínico
Asistente de Pacientes I
Asistente de Pacientes II

AP-18
AP-20
AP-22
AP-24

Proyecto �nal o 
práctica supervisada

El proyecto �nal o práctica supervisada debe cancelarse por aparte de la matrícula y mensualidad.
El estudiante puede iniciar con el proyecto �nal o práctica supervisada cuando haya cursado,
aprobado y cancelado los primeros 9 módulos del plan de estudios del programa.

Primeros Auxilios Básicos
Cuidados Paliativos
Paciente Geriátrico
Paciente Pediátrico
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